Arbetsblad: Hej, hej Gurgin!

Avsnhitt 7: Vad hander nar man dor?

Forforstaelse
1. Vad hinder nir man dor? Ar du ridd for att d6?

a) Fundera vad du sjilv tycker.
b) Prata med en klasskompis.
c) Diskutera direfter i storgrupp.

2. Arbeta med foljande nyckelord frin programmet. Du behéver forsta dem innan du lyssnar.

Svenska Modersmal eller forklaring

att fantisera

€n synonym

att avlida

lugn och ro

nira och kira

en obeskrivlig kinsla

meningen med livet

att sorja

en nyfikenhet

en himmel

att begravas

maskar

jord

att skrimma

en husbil

Lyssna
Nu ir du redo att lyssna pa podden. Ta fram papper och penna sa att du kan anteckna. Lyssna efter vad

personerna och Gurgin svarar pa programmets friga.

Hora - forsta
1. Vilka tankar vickte programmet? Var det ndgot i programmet du inte forstod?

2. Iprogrammet ges flera exempel pa vad som hinder efter déden. Vilka?

3. ”Meningen med livet dr att ha det bra och kul i den hir virlden”, siger de i programmet.
Haller du med? Varfor? Varfor inte?

4. ”Imorgon finns inte, idag 4r den enda dagen du har” — vad menar Gurgin? Haller du med?

S. Vilket svar fir vi av Gurgin pa frigan vad som hinder efter ddden? Héller du med? Eller har du

ett annat svar?
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Diskutera
1. Tareda pi vad de stora virldsreligionerna svarar pa fragan vad som hinder efter déden. Vilka

likheter kan ni se och vad skiljer religionerna it?
2. Ska man tinka pd att man en dag ska do for att leva livet mer medvetet, eller ska man forsoka ate

inte tinka pd doden?

Haller du med?
Lis citaten fran avsnittet. Vad betyder de? Skriv ett kryss dir du haller med.
] ”Man ska inte tinka pd doden.”
“Jag dr inte ridd for att leva och sen d6. Jag ir ridd for att kinna mig dod da jag lever.”
”Mainga tror inte pd gud i Sverige, men ménga tror pa ett liv efter déden.”

”Vi talar alldeles for lite om déden.”

[ T O A

“Det mest tragiska med minniskan 4r vanan att skjuta upp att leva. I framtiden ska man
leva livet, inte idag.”

1 "Det bista sittet att férbereda sig for imorgon 4r att gora det bista av idag.”

Jimfoér med en kompis. Har ni kryssat f6r samma citat? Varfor hiller ni med? Varfor haller ni inte med?

Anvind nagon av dessa meningsinledare:

Jag tycker att ... Jag tycker inte att...

Jag menar att... Jag menar inte att...

Min dsikt Gratt... Min dsikt irinte att...

Jag béller med déirfor atr... Jag haller inte med ddrfor an...
Vi dr dverens. Vi dr inte dverens.

Vad tycker du?

Varfor tycker du sa? Kan du forklara!

Skriva

1. Vilka reflektioner har du fatt efter att ha lyssnat pa programmet och pé dina klasskompisar?

Skriv en kort text om vad som hinder nir man dor.

2. Om du skulle beritta programmets innehdll f6r ndgon som inte hort det, vad skulle du siga da?

Skriv en kort text som sammanfattar programmet.
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Jobba vidare
® [ programmet siger en person att meningen med livet dr att ha s bra och kul som méjligt i
den hir virlden. Haller du med? Eller tycker du att meningen med livet 4r nigot annat?
Skriv om dmnet i Gvningen “argumenterande text”.
® [ programmet talar Gurgin om att man ska gora det bista av nuet, f6r vi kan inte veta si
mycket om framtiden. Ett sitt att Gva sig pa att vara mer nirvarande i nuet dr prova
mindfulness. Préva den hir 6vningen i klassrummet:

o Sitt dig bekvimt pa stolen med bida fétterna i golvet och hinderna i knit.

o Slut 6gonen och ta fem djupa andetag.

o Lyssna efter ljud du hor utanfor klassrummet under ett par minuter, lyssna
direfter efter ljud inne i klassrummet och lyssna avslutningsvis under ett par
minuter pa din egen andning.

o Oppna sedan forsiktigt 5gonen och strick armarna ovanfér huvudet.

o Beritta for varandra vilka ljud ni hérde utanfor och i klassrummet.

e Gorenegen podd! Seinstruktioner sist i arbetsbladet

Ordovning
I programmet berittar man att gdtt bort, somnat in, limnat oss ir metaforer for att nagon har dote. Det
ir ocksd synonyma uttryck. De betyder alltsd samma sak. Det finns dnnu fler sitt att sdga att nagon har

dott. Irutan kan du se nagra fler exempel. Lis orden och ta reda pa vad nya ord betyder.

avlida g ur tiden falla ifrin avsomna

sluta sina dagar limna jordelivet ta ner skylten kila om hornet
trilla av pinn kola giigraven mista livet
stupa duka under stryka med slockna

Vilka kinner du igen? Siger man pa ett liknande sitt pa ditt modersmal? Varfor finns det si manga

metaforer for déden, tror du?

Ovning - gor en egen podd

1. Planera innehallet med personerna som ska vara med i podden.

2. Spela in pa mobiltelefonen. Spela in i ett rum utan stérande ljud i bakgrunden.

3. Genomfdr samtalet utifrin programmets tema och frigor. Samtalet kan ocksa vara en intervju
dir en person fragar och den andra berittar sin historia.

4. Efter samtalet: redigera bort stakningar, tankepauser och hostningar. Det finns gratis-appar att
ladda ner f6r redigering.
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Ovning - argumenterande text

I programmet siger en person att meningen med livet dr att ha si bra och kul som méjligt i den hir
virlden. Haller du med? Eller tycker du att meningen med livet 4r ndgot annat?

Skriv en argumenterande text dir du antingen héller med personen eller inte. Gor sa hir:

1. Bestim dig f6r vad du tycker. Skriv en inledning med din zes i slutet av det stycket.
Exempel pa en tes:
”Jag tycker att meningen med livet 4r att ha sa bra och kul som maijligt i den hir virlden”.
Exempel pa en motsatt tes:
”Jag tycker inte att meningen med livet 4r att ha si bra och kul som méjligt i den hir virlden”.
2. Kom pa tre argument for din tes, alltsd dina bista bevis for att det du tycker 4r sant. Borja dina
argument med For det forsta... For det andra... For det tredje...

3. Islutet av din argumenterande text upprepar du din tes och ditt starkaste argument.
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